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针对患者和/或照护人员的指南 
本文件仅作为指南使用。在使用赛益宁®之前，您必须接受由医疗卫生专业人士提供的关于如何使用赛益宁®预填

充笔的培训，且必须仔细阅读药品说明书和随注射笔提供的《使用说明》。 

赛益宁®预填充笔可在每日一次的单次注射中同时提供甘精胰岛素和利司那肽两种药物。 

赛益宁®有2种不同配比的注射笔。甘精胰岛素利司那肽注射液（Ⅰ）：预填充笔，3 ml: 300 单

位甘精胰岛素和300 μg利司那肽（1:1 注射笔），或甘精胰岛素利司那肽注射液（Ⅱ）：预填充

笔，3 ml: 300 单位甘精胰岛素和150 μg利司那肽（2:1 注射笔）。您的医疗卫生专业人士已为您

处方适合您胰岛素剂量需求的笔。 

赛益宁®  1:1 注射笔 赛益宁®  2:1 注射笔 
     300 单位甘精胰岛素+300 μg利司那肽 

                               预填充笔 

 

           300 单位甘精胰岛素+150 μg利司那肽 

                                           预填充笔 

 
 

• 赛益宁® 1:1 注射笔用于每天注射5至20个剂量单位（5-20 单位甘精胰岛素和5-20 μg利司那

肽）。这支笔是灰色的，带有红色的注射按钮。 

• 赛益宁® 2:1 注射笔用于每天注射10至40个剂量单位（10-40 单位甘精胰岛素和5-20 μg利司

那肽）。这支笔是黄色的，带有一个橙色的注射按钮。 

• 一个剂量单位包含一个单位的甘精胰岛素及对应剂量的利司那肽。在使用赛益宁®之前，请

确认您需要多少剂量单位。您的医疗卫生专业人士已向您提供了这些信息。 

• 预填充笔的剂量指示窗口指示将要注射的剂量单位。 

• 处方应提及您需要的赛益宁®预填充笔类型：甘精胰岛素利司那肽注射液（Ⅰ）（1:1 注射

笔，5-20 剂量单位）或甘精胰岛素利司那肽注射液（Ⅱ）（2:1 注射笔，10-40 剂量单位）

以及所需要的注射剂量。 

• 如有任何不完整的处方，您的药师应向您的开药者说明。 
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请注意: 

• 赛益宁®以预填充笔的形式提供，并且药物只能与此注射笔一起使用。患者、照护人员和医

疗卫生专业人士绝不能使用注射器从预充式注射笔药瓶中抽取药物，否则可能导致给药错

误和严重伤害。每次使用前必须使用新针头。针头不得重复使用。 

• 无论使用的是哪种赛益宁®预填充笔（赛益宁® 1:1 注射笔或赛益宁® 2:1 注射笔），一个剂量

单位总是包含一个单位甘精胰岛素。 

• 您的医疗卫生专业人士需要向您解释的赛益宁®预填充笔的设计和功能，包括注射笔的剂量

窗口如何显示将要注射的剂量单位。 

• 在将其他降糖药物转换为此类复方制剂时，以及转换后的最初几周，请密切监测您的血糖。 

• 如果您对治疗有任何疑问，请咨询您的医疗卫生专业人士。 

在注射赛益宁®之前 

请仔细阅读包装说明书中的使用说明。 

如果您不遵循这些说明，您可能会使用了过多或过少的药物。 

如果您发生了任何用药错误或副作用，请告知您的医生或药师。这包括此说明中未列出的任何可能的副作用。  

您也可以通过电话 800 (400)-820-8884 或电子邮件 pv.cn@sanofi.com 向赛诺菲报告副作用。 
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